PRZYKEADY ZAJEC i ATRAKCJI -
NIEDZICA - Pieniny N Vw
a'edzo‘ca,Pl

GRA TERENOWA - stara mapa , kilka ciezkich zadan oraz
rywalizacja w grupie sprawig ze kazdy z Was zapamieta tg gre na
bardzo dtugo / od 20 zt uczestnik / max300s/1-2h/

PAINTBALL —Bezkarna strzelanina bez tez i krwi to zabawa tylko
dla odwaznych. Przyodziany w ochronny mundur, z ochronnym
kaskiem na gtowie stoczysz nie jedng zwycieskg batalie. / 45 zt
uczestnik / 100 kulek / max 20 os / bez ogranicz

STRZELANIE Z tUKU, WIATROWKI - zobacz jaka frajde sprawia
strzelanie z fuku i wiatréwki do celu / od 15 zt uczestnik / max 20
os/1-2h/

PARK LINOWY - zapraszamy do pokonania naszych 3 tras,
zbudowanych wysoko na koronach drzew. Oprécz przeszkdd
linowych czeka Was tak atrakcja jak zjazd na linie ponad wartkim
nurtem Dunajca. / od 30 zt uczestnik /2—-4 h /

SZKOLENIE WSPINACZKOWE — Wszystkie grupy zaczynajg swojg
wspinaczkowg przygode od podstawowych weztéw oraz
najprostszych drég, nastepnie poznajemy techniki asekuracyjne,
bardziej specjalistyczne wezly, style wspinaczkowe . SZTUCZNA
SCIANA / od 700 zt grupa / SZKOLENIE W SKALE / od 1500 zt grupa
/3-5h/

WARSZTATY TANECZNE - zapraszamy na szkolenia taneczne
z instruktorem — zaden parkiet nam nie straszny / od 20 zt
uczestnik /2 h/

WARSZTATY PLASTYCZNE — malarstwo na szkle , komiks czy tez
graffiti pozwoli Wam sie wyzy¢ artystycznie a przy tym doskonale
sie bawi¢ / od 20 zt uczestnik /2 h /

SZKOLENIE MAPA + GPS — jak odnaleié sie w terenie ? jak
postugiwac sie mapa ? szkolenie z uzycia mapy i GPS oprocz
niewatpliwe] frajdy daje nam bardzo przydatng umiejetnos¢ / od
15 zt uczestnik /2 h /
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SURVIVAL - jak rozpali¢ ognisko bez uzycia zapatek ? Jak sie
zamaskowac , czy tez zbudowaé schronienie, o tym dowiecie sie
podczas szkolenia survivalowego / od 15 zt uczestnik /1,5—2,5 h

KARAOKE — Spiewa¢ kazdy moze — daj upust swojemu talentowi,
zapraszamy na karaoke / od 15 zt uczestnik /2 h /

SZKOLENIE PIERWSZEJ POMOCY — profesjonalny kurs szkolenia
pierwszej pomocy przeprowadzony przez ratownika medycznego
/ od 15 zt uczestnik /1,5 h /

SZKOLENIE LAWINOWE / ZIMA / - jak czuje sie cztowiek zasypany
lawing ? Co to jest sonda lawinowa ? Tego wszystkiego dowiecie
sie na szkoleniu lawinowym / od 15 zt uczestnik /2 -3 h /

PRELEKCJE PODROZNICZE — extremalne USA, dziki Kaukaz czy tez
zimna Norwegia, przedstawimy Wam naszg pasje — podroze,
ktora postaramy sie Was zarazi¢ / 300 zt grupa /1,5h /

SZKOLENIE ROWEROWE / PODSTAWY DOWNHILL — zapraszamy
na szkolenie jazdy downhillowej, i jazdy terenowej / od 20 zt /
uczestnik/2-4h/

OFFROAD - poczuj frajde jazdy samochodem 4 x 4, ktéry zawiezie
Was dostownie wszedzie / 250 zt / 1 h / 1 samochdd / w kazdym
samochodzie znajduje sie instruktor — do samochodu wchodzi
max 4 uczestnikdw , mozliwos¢ odbycia krétszych przejazdzek

i rotacji uczestnikéw /

IZBA REGIONALNA W SROMOWCACH - wypiekanie chleba,
wyroéb i pieczenie moskoli, warsztaty tkackie, robienie kwiatow
i 0zddb z papieru i bibuty / 500 zt grupa/ 2 godz. / max 30 os

WARSZTATY LEPIENIA Z GLINY —tradycyjne pokazy garncarskie,
¢wiczenia z kotem garncarskim, wyroby z gliny swiecznikéw i
wazonikéw / 700 zt grupa / 3 godz. /max 30 os

zajecia przeprowadzane sg przez instruktoréw firmy

MOUNTAIN TOUCH

ul. Pod Sadami 5a, 34-460 Szczawnica —
MOUNTAIN TOUCH

http://www.mountain-touch.pl/
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