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PRZYKŁADY ZAJĘĆ i ATRAKCJI                                                                                                                             

NIEDZICA - Pieniny 

 

GRA TERENOWA – stara mapa , kilka ciężkich zadań oraz 

rywalizacja w grupie sprawią że każdy z Was zapamięta tą grę na 

bardzo długo / od 20 zł uczestnik / max 30 os / 1 – 2 h / 

 

PAINTBALL –Bezkarna strzelanina bez łez i krwi to zabawa tylko 

dla odważnych. Przyodziany w ochronny mundur, z ochronnym 

kaskiem na głowie stoczysz nie jedną zwycięską batalię. / 45 zł 

uczestnik / 100 kulek / max 20 os / bez ogranicz 

 

STRZELANIE Z ŁUKU, WIATRÓWKI  - zobacz jaką frajdę sprawia 

strzelanie z łuku i wiatrówki do celu / od 15 zł uczestnik / max 20 

os / 1 – 2 h / 

 

PARK LINOWY – zapraszamy do pokonania naszych 3 tras, 

zbudowanych wysoko na koronach drzew. Oprócz przeszkód 

linowych czeka Was tak atrakcja jak zjazd na linie ponad wartkim 

nurtem Dunajca. / od 30 zł uczestnik / 2 – 4 h / 

 

SZKOLENIE WSPINACZKOWE – Wszystkie grupy zaczynają swoją 

wspinaczkową przygodę od podstawowych węzłów oraz 

najprostszych dróg, następnie poznajemy techniki asekuracyjne, 

bardziej specjalistyczne węzły, style wspinaczkowe . SZTUCZNA 

ŚCIANA / od 700 zł grupa / SZKOLENIE W SKALE / od 1500 zł grupa 

/ 3 – 5 h / 

 

WARSZTATY TANECZNE – zapraszamy na szkolenia taneczne              

z instruktorem – żaden parkiet nam nie straszny / od 20 zł 

uczestnik / 2 h / 

 

WARSZTATY PLASTYCZNE – malarstwo na szkle , komiks  czy też 

graffiti pozwoli Wam się wyżyć artystycznie a przy tym doskonale 

się bawić / od 20 zł uczestnik / 2 h / 

 

SZKOLENIE MAPA + GPS – jak odnaleźć się w terenie ? jak 

posługiwać się mapą ? szkolenie z użycia mapy i GPS oprócz 

niewątpliwej frajdy daje nam  bardzo przydatną umiejętność / od 

15 zł uczestnik / 2 h /  
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SURVIVAL – jak rozpalić ognisko bez użycia zapałek ? Jak się 

zamaskować , czy też zbudować schronienie, o tym dowiecie się 

podczas szkolenia survivalowego / od 15 zł uczestnik / 1,5 – 2,5 h  

 

KARAOKE – Śpiewać każdy może – daj upust swojemu talentowi, 

zapraszamy na karaoke / od 15 zł uczestnik / 2 h / 

 

SZKOLENIE PIERWSZEJ POMOCY – profesjonalny kurs szkolenia 

pierwszej pomocy przeprowadzony przez ratownika medycznego 

/ od 15 zł uczestnik / 1,5 h / 

 

SZKOLENIE LAWINOWE / ZIMA / - jak czuje się człowiek zasypany 

lawiną ? Co to jest sonda lawinowa ? Tego wszystkiego dowiecie 

się na szkoleniu lawinowym / od 15 zł uczestnik / 2 – 3 h / 

 

PRELEKCJE PODRÓŻNICZE – extremalne USA, dziki Kaukaz czy też 

zimna Norwegia, przedstawimy Wam naszą pasję – podróże, 

którą postaramy się Was zarazić / 300 zł grupa / 1,5 h / 

 

SZKOLENIE ROWEROWE / PODSTAWY DOWNHILL – zapraszamy 

na szkolenie jazdy downhillowej, i jazdy terenowej / od 20 zł / 

uczestnik / 2 – 4 h / 

 

OFFROAD – poczuj frajdę jazdy samochodem 4 x 4, który zawiezie 

Was dosłownie wszędzie / 250 zł / 1 h / 1 samochód / w każdym 

samochodzie znajduje się instruktor – do samochodu wchodzi 

max 4 uczestników , możliwość odbycia krótszych przejażdżek                  

i rotacji uczestników /  

 

IZBA REGIONALNA W SROMOWCACH – wypiekanie chleba, 

wyrób i pieczenie moskoli, warsztaty tkackie, robienie kwiatów                  

i ozdób z papieru i bibuły / 500 zł grupa/ 2 godz. / max 30 os                                              

 

WARSZTATY LEPIENIA Z GLINY  – tradycyjne pokazy garncarskie, 

ćwiczenia z kołem garncarskim, wyroby z gliny świeczników i 

wazoników / 700 zł grupa / 3 godz. /max 30 os                     

 

zajęcia przeprowadzane są przez instruktorów firmy                                                                                                                                                 
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ul. Pod Sadami 5a, 34-460 Szczawnica                                                                                                                                            

http://www.mountain-touch.pl/  
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